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Czy chorujac na niewydolnosé
serca moge pracowac?

TAK, pacjenci z niewydolnoscig serca (NS) mogg pracowac

Jednym z celéw leczenia pacjentow z niewydolnoscig serca jest ich
powrot do aktywnej pracy (ok. 70% pacjentdw wraca do pracy;

Nie ma konkretnych przepisow okreslajgcych, kiedy pacjenci po
zaostrzeniu NS moga wrdcic¢ do czynnej pracy zawodowej

Podjecie pracy/powrét do pracy wymaga konsultacji kardiologa i
lekarza medycyny pracy

Pacjenci z niewydolnoscig serca mogg wroci¢ do pracy, jesli sg w
stabilnym stanie klinicznym, na optymalnej farmakoterapii | nie maja
zaostrzen choroby

W kazdym przypadku decyzja powinna by¢ podejmowana
indywidualnie, po uwzglednieniu stanu klinicznego oraz rodzaju
wykonywanej pracy.

Inne zalecenia dotyczg pacjentow pracujgcych fizycznie, inne
pracujgcych wytgcznie umystowo.



Charakter pracy - zalecenia

* Praca fizyczna:
- Przeciwskazana jest ciezka praca fizyczna

- Umiarkowana praca fizyczna nie jest przeciwwskazana,
jesli nie jest wykonywana w nadmiernej ilosci godzin

- Nie zaleca sie wykonywania pracy zmianowej/nocnej
* Praca umystowa/biurowa:
- Nie jest przeciwwskazana

- Nalezy pamietac o regularnych przerwach w pracy
(optymalnie co 1h) i wykonywaniu ¢wiczen lub chodzeniu



Kwalifikacja do pracy

Kwalifikacja do podjecia pracy powinna sie odbywac¢ na podstawie
aktualnych wynikow badan:

e badania krwi (np. ocena niedokrwistosci, poziom markerow NS)
» echokardiografia (ocena kurczliwosci serca)
* testy wysitkowe:

test elektrokardiograficzny na biezni lub rowerze

test 6-minutowego marszu (dystans przebyty w czasie 6 min chodu)

ergospirometria (ocena szczytowego pochtaniania tlenu)

ocena zaburzen rytmu serca (24-godzinny zapis EKG, tzw. Holter
EKG)



Ocena tolerancji wysitku

* Tolerancje wysitku fizycznego oceniamy za pomoca
tzw. ekwiwalentow metabolicznych (MET)

e Tolerancja wysitku fizycznego > 7 MET, bez
wysitkowego niedokrwienia i ztozonych zaburzen
rytmu serca, moze uprawnia¢ do zakwalifikowania
pacjenta do wykonywania pracy fizycznej.

* Wynik w granicach 5-7 MET pozwala na
wykonywanie pracy biurowej oraz lekkiej pracy
fizycznej



Rehabilitacja przed
powrotem do pracy

* W celu zmniejszenia stopnia niezdolnosci do pracy oraz
umozliwienia powrotu do pracy, zaleca sie odbycie
rehabilitacji kardiologicznej, zw?laszcza po epizodach
zaostrzenia niewydolnosci serca

* Rehabilitacja odbywa sie w trybie stacjonarnym lub
ambulatoryjnym

 Cwiczenia ukierunkowane s3 na poprawe sity i mas
miesniowej (miesnie konczyn dolnych to druga pompa!%
oraz trening miesni oddechowych

e Pacjenci wykonujg ¢wiczenia: aerobowe (np. na
rowerku stacjonarnym), oporowe, réwnowazne,
¢wiczenia miesni oddechowych: wdechowych i
wydechowych



Czy chorujac na niewydolnosc¢

serca moge pojechac¢ w gory lub
nad morze?

* Pobyt na morzem: nie ma przeciwwskazan, zaleca
sie wykonywanie codziennych spaceréw — min. 30
min dziennie, do umiarkowanego zmeczenia

 Nawet niewielki, codzienny wysitek fizyczny
wptywa na poprawe stanu klinicznego |
samopoczucia, dotyczy to tez pacjentow
starszych, z wieloma obcigzeniami



Kapiel w zimnej, morskie]
wodzie — NIE ZALECANA

* U pacjentow z niewydolnoscig serca, nie zaleca sie
kapieli w zimnej wodzie, zwtaszcza tzw. morsowania

* Po wejsciu do zimnej wody poczatkowo dochodzi do
obkurczenia mikrokrazenia skornego oraz nagtych
zmian w uktadzie krazenia: wzrasta gwattownie
ciSnienie i tetno, wydzielaja sie hormony stresu
(niebezpieczenstwo arytmii). W drugiej fazie organizm
probuje dostosowac sie do zaburzen termalnych -
tetno zwalnia

* Powyzsze dotyczy tez pacjentow z nieuregulowanym
nadcisnieniem tetniczym, chorobg niedokrwienng
serca, po zawale serca, z zaawansowanymi wadami
zastawek serca.



Pobyt w gorach - to zalezy...

* Warunki wysokogorskie (>1800 m n.p.m.) wigzg sig ze
zmianami cisnienia atmosferycznego, z obnizonym
stezeniem tlenu, wiekszymi zmianami temperatur

* Dotychczas chorym z niewydolnosScig serca odradzano
aktywnosu w gorach. Obecnie uwaza sie, ze chorzy
stabilni g% przebywaC na  umiarkowanych
wysokosciach, do wysokosci 2500m n.p.m. Natomiast
osoby, ktore na poziomie morza majg objawy choroby
(obrzeki obwodowe, zastdj wody w jamie brzusznej lub
ptucach) nie powinny narazac sie na warunki gorskie.

* W czasie dtuzszego pobytu w gérach nalezy rozwazyc
(po konsultacji z kardiologiem) zwigkszenie dawki lekow
moczopednych, uwazajac jednoczesnie na to, aby sig
nie odwodni¢ — bardzo wazny jest regularny pomiar
masy ciata, gdyz masa ciata rosnie przy nasileniu
mewydolnosu serca z powodu zastoju wody w
organizmie.



