Mam
stymulator/kardiowerter
— co mi wolno, czego nie

dr n. med. Pawet Syska

Il Klinika Zaburzen Rytmu Serca
Narodowy Instytut Kardiologii




Kluczowa rola rozmowy Pacjent - Lekarz
przed zabiegiem

* Omowienie wskazan do wszczepienia urzadzenia
oraz przebiegu implantacji

* Wskazowki dotyczgce pielegnacji rany i dalszej
obserwacji okolicy wszczepionego urzadzenia

* Co mozna robi¢, czego nalezy unikac



Badania po zabiegu

Kontrola parametrow wszczepionego urzadzenia

Echo serca, RTG klatki piersiowej

Zaprogramowanie w sposob odpowiedni do choroby serca

Wypis do domu zwykle w 2-3 dobie

Zdjecie szwow/plastrow skdrnych w 10 dobie (ambulatoryjnie)



Czy urzadzenie bedzie widoczne?



Zmniejszenie wymiarow wszczepianych kardiowerterow-defibrylatorow
na przestrzeni ostatnich 30 lat

14 31CC 80 cc 80 cc

62 cc 49 cc 39.5 cc 39 cc 39.5 cc 39 cc 39.5 cc




Potozenie generatora impulsow ICD
w lozy wytworzonej pod m. piersiowym
u 75-letniego mezczyzny




Co zrobi¢ w przypadku rozwoju krwiaka w lozy
wszczepionego urzadzenia po zabiegu?



Krwiak w lozy urzgdzenia

Zwykle wskazane podanie antybiotyku

Nie wolno naktuwac!

Nie wolno zaktadac sgczka!!

Ocena w osrodku przeprowadzajacym implantacje urzagdzen!!!



Wizyty kontrolne



Wizyta kontrolna

* pierwsza — 3 miesigce po zabiegu

* kolejne
e stymulator — zwykle 1x/rok

 kardiowerter-defibrylator — 1x/p6t roku
oraz po interwencjach urzadzenia

Telemonitoring — nowa mozliwosc¢ zdalnej
kontroli urzgdzen



Co zrobic¢ po wystapieniu interwencji
urzgdzenia?



Interwencje urzadzenia

* pojedyncza — przyspieszony termin wizyty

* powtarzajqgce sie pojedyncze w odstepie kilku dni —zwtaszcza
z odczuwaniem arytmii — kontakt z najblizszym szpitalem
lub z osrodkiem specjalistycznym

* liczne — burza elektryczna: >3/dobe — pilna hospitalizacja

w najblizszym szpitalu; ewentualnie wezwac Pogotowie
Ratunkowe




Interwencje ICD

Wazne w interpretacji sg okolicznosci wytadowan:

* interwencje adekwatne
» kofatanie serca, zastabniecie, utrata przytomnosci

* interwencje nieadekwatne
* brak objawoéw poprzedzajgcych
* zwigzek z wysitkiem, ruchami ciata, stymulacja miesni szkieletowych, przepony
* zaburzenia stymulacji i sterowania w EKG
* migotanie przedsionkdéw z szybkg czynnoscig komor
* zmiana farmakoterapii
 stres, stany gorgczkowe



Nieadekwatne interwencje ICD —
postepowanie dorazne

magnes umieszczony nad urzadzeniem wytgcza
czasowo funkcje leczenia tachyarytmii



Nieadekwatne interwencje

Problemy psychologiczne —
20-50% pacjentow!!!



Czy interwencje urzadzenia sg
bolesne?

e stymulacja antytachyarytmiczna (ATP) - niewyczuwalna

 defibrylacja (DF) — jesli wystagpi przed utratg przytomnosci

— zwykle jest bolesna



Jak wyglada wizyta kontrolna?



Wizyta kontrolna

* wywiad, badanie przedmiotowe
* EKG
* ocena lozy urzgdzenia!!l

e kontrola urzadzenia z uzyciem programatora
* parametry elektryczne
* analiza interwencji urzagdzenia



Co powinno szczegolnie

niepokoic?

Alarmujgce objawy ogdlne:

» ostabienie, meczliwos¢, dusznosc

* stany gorgczkowe, gorgczka o typie hektycznym
infekcja w lozy urzadzenia

* nowy szmer nad sercem



Na co zwracac uwage w okolicy
lozy urzadzenia?

Alarmujgce objawy!!!

* bolesnos¢, obrzek
* nadmierne ucieplenie skory w okolicy lozy
zbledniecie/zaczerwienie oraz napiecie skory

brak przesuwnosci urzgdzenia wzgledem skory
oraz tkanek podtoza

przetoka, wyciek






Powrot do normalnej aktywnosci
po implantacji urzgdzenia



Aktywnosc fizyczna

* 1. miesigc
» unika¢ dZzwigania ciezarow > 5 kg
» unikac¢ gwattownego pchania, pociggania

* 2-3. miesigc
» unikac¢ ruchdw z wykorzystaniem petnego zasiegu ramion
» niewskazane ptywanie
» unikac przecigzenia fizycznego



Aktywnosc zawodowa

« ewentualne ograniczenia zalezg od choroby podstawowe;

« potencjalny wptyw specyficznego miejsca pracy

(urzgdzenia techniczne)

« zawody wysokiego ryzyka/wysokiej odpowiedzialnosci



Czy mozna uzywac telefonu
komorkowego?

Nie ma przeciwwskazan do uzywania obecnie
dostepnych telefonow komorkowych



Uprawianie sportu

Potencjalne zagrozenia:

»uszkodzenie elektrod

»uszkodzenie generatora impulsow
»uszkodzenie skory, krwiak lozy
»interferencja elektromagnetyczna

»brak interwencji, interwencje nieadekwatne



Aktywnosc seksualna

* Czy s3 przeciwwskazania ?

— NIE

* Czy moze sprowokowac wytadowanie ICD?

— teoretycznie mozliwe

e Czy wytadowanie moze byc¢ niebezpieczne dla partnera?

— NIE



Kardiowerter-defibrylator a cigza

* wszczepienie ICD nie stanowi przeciwwskazania do zajscia

W Cigze, nie wptywa niekorzystnie na matke ani na dziecko
* ewentualne przeciwwskazania zalezg od choroby podstawowej
* sposob rozwigzania — decyzja potoznika i kardiologa

» sytuacje szczegolne: implantacja w cigzy, kardiomiopatia poporodowa



Rezonans magnetyczny

Wzglednie przeciwwskazany

» ryzyko indukcji arytmii

» zaburzenie funkcji stymulatora/ICD

» mozliwos¢ zmian w programie urzgdzenia

» sity mechaniczne dziatajgce na elementy ferromagnetyczne urzgdzenia

» rozgrzewanie tkanek w poblizu koncéwki elektrody

W szczegolnych sytuacjach klinicznych mozliwe wykonanie badania
w osrodku referencyjnym, z pracownig rezonansu magnetycznego

i pracownig kontroli urzagdzen wszczepialnych



Inne wazne fakty

* wszczepienie stymulatora/ICD nie jest wskazaniem
do doustnej antykoagulacji

* nie jest konieczna profilaktyka infekcyjnego zapalenia wsierdzia

* nie stanowi przeciwwskazania do zewnetrznej kardiowersji
elektrycznej; wskazana kontrola urzadzenia po zabiegu



/abiegi rehabilitacyjne, terapie i inne
urzgdzenia medyczne a wszczepiony

stymulator/kardiowereter-defibrylator



Diatermia krotkofalowa

* Technika rehabilitacyjna

* choroba zwyrodnieniowa stawodw,
reumatoidalne zapalenie stawéw

* urazy stawow, miesni, kosci, ztamania
* nerwobodle, neuropatie, entezopatie
* odmrozenia, choroba Reynauda

* zapalenie oskrzeli | ptuc

e Catkowicie przeciwwskazana!!!

* Minimalna odlegtos¢ —3m



Schorzenia:

Leczenie kamicy nerkowej

i zO0tciowej

Niebezpieczenstwo:

Litotrypsja

Potencjalna zmiana programu
urzadzenia, zahamowanie stymulacji

Bezpieczenstwo:

Zabieg mozliwy do przeprowadzenia
pod warunkiem zachowania
ostroznosci



TENS
(transcutaneous electrical nerve stimulation)

* Pobudzanie zakonczen nerwow czuciowych impulsami pradu
i spowodowanie zahamowania przewodzenia pobudzen

bolowych

* Mozliwe do zastosowania w obrebie dolnej potowy ciata



Stomatologia

Laser

Elektroniczny lokalizator wierzchotka korzenia (EAL)
Mikroskop

Wiertta endodontyczne

Skaler ultradzwiekowy

Bez istotnych zdarzen niepozgdanych u pacjentow z wszczepionymi
stymulatorami, kardiowerterami-defibrylatorami



Jontoforeza

* Wzglednie bezpieczna

Zalecane uzywanie najwiekszej
czestotliwosci, np. 30 Hz

Do rozwazenia monitorowanie EKG,
wytgczenie terapii ICD




Bioelectrical impedance analysis (BIA)

* Nieinwazyjna, powtarzalna metoda oceny sktadu ciata oparta

na zréznicowanym przewodnictwie elektrycznym réznych tkanek

* Tradycyjnie przeciwwskazana

* Przybywa badan potwierdzajacych bezpieczenstwo metody



Czy pacjent z zaburzeniami rytmu i wszczepionym
stymulatorem serca/kardiowerterem-defibrylatorem
moze prowadzi¢ pojazd, podrozowac?

Jak go przygotowac?



Chorzy po skutecznej ablacji zaburzen rytmu

Choroba

Sposob uzytkowania
pojazdu

Zalecenia dotyczace
prowadzenia
pojazdow

Przebyta skuteczna
ablacja zaburzen
rytmu serca

Kierowcy prywatni

Bez ograniczen

Kierowcy zawodowi

Mozliwe po 6
tygodniach




Chorzy z bradyarytmia

(wolna czynnosc serca)

Choroba Sposob uzytkowania | Zalecenia dotyczace
pojazdu prowadzenia
pojazdow
Bradyarytmia Kierowcy prywatni Niedozwolone, jezeli

i zawodowi

powodujg objawy
hipoperfuzji OUN

Bradyarytmia po
wszczepieniu
stymulatora

Kierowcy prywatni
| zawodowi

Mozliwe po uptywie
tygodnia;

niedozwolone, jezeli
objawy sie utrzymujg




ICD a prowadzenie pojazdow

* ryzyko zwigzane z chorobg podstawowg, nie z urzgdzeniem

* ograniczenia w zakresie prowadzenia pojazddw czynnikiem istotnie
pogarszajgcym jakosc¢ zycia

* edukacja pacjenta, a rowniez wspotpraca w tym zakresie -
niewystarczajgca

* brak badan randomizowanych, zalecenia lekarzy niejednolite

* pacjent vs. spoteczenstwo



ICD a ryzyko wypadku samochodowego w skali roku

e populacyjne ryzyko wypadku samochodowego — 7,1%

* populacja badania AVID = chorzy po NZK
z wszczepionym ICD = profilaktyka wtorna — 3,4%

e chorzy z ICD wszczepionym w ramach profilaktyki pierwotnej — <1%

Traffic Safety Facts 1997. Washington, D.C.: National Highway Traffic Safety Administration, 1998.:98
Akiyama et al. N Eng J Med 2001,345:391-397
Epstein et al. Girculation 2007;115:1170-1176



Implantacja ICD —

profilaktyka wtorna (po przebytym nagtym zatrzymaniu krqzenia)

Ograniczenia
w prowadzeniu pojazdow

Kierowcy prywatni 3 miesigce

Kierowcy zawodowi zakaz




Implantacja ICD —

profilaktyka pierwotna (zabezpieczenie na wypadek wystgpienia
nagteqgo zatrzymania krgzenia)

Ograniczenia
w prowadzeniu pojazdow

Kierowcy prywatni 4 tygodnie

Kierowcy zawodowi zakaz




Wymiana urzadzenia

Rodzaj zabiegu Ograniczenia
w prowadzeniu pojazdow

Wymiana generatora impulsow | 1 tydzien

Wymiana lub implantacja 4 tygodnie;
nowej elektrody konieczna kontrola ukfadu




Przebyta interwencja urzadzenia

Rodzaj interwencji Ograniczenia
w prowadzeniu pojazdow

Adekwatna 3 miesigce

Nieadekwatna Po eliminacji przyczyny




Pacjenci nie wyrazajacy zgody
na wszczepienie [CD

Ograniczenia
w prowadzeniu
pojazdow

Kierowcy prywatni

profilaktyka pierwotna

Bez ograniczen

profilaktyka wtorna

/ miesiecy

Kierowcy zawodowi,

niezaleznie od rodzaju wskazan

Zakaz




Prowadzenie pojazdow c.d.

NIE MA zadnego racjonalnego uzasadnienia
dla niestosowania pasow
bezpieczenstwa!!!




Wskazowki dla osob planujgcych dalsze
podroze

1. konsultacja z prowadzgcym kardiologiem

2. polecane miejsca wypoczynku: tereny nadmorskie,
okolice jezior, tereny o tagodnym uksztattowaniu;
niewskazane tereny wysokogorskie

3. mozliwos¢ dotarcia pomocy medycznej, telefony alarmowe

4. unikanie ekstremalnych temperatur



Wskazowki dla osob planujgcych dalsze
podroze c.d.

5. lista lekdw (nazwy miedzynarodowe), zapas lekow

6. plan postepowania w sytuacji nagtego pogorszenia stanu
zdrowia

7. rozwazyc poinformowanie biura podrozy, towarzyszy podrozy
o chorobie serca i fakcie posiadania ICD

8. wykupic rozszerzone ubezpieczenie



Wskazowki dla osob planujgcych dalsze
podroze c.d.

9. ustali¢ adresy i numery telefonu placowek,
w ktorych mozliwe bedzie otrzymanie pomocy
specjalistycznej, w tym kontroli urzgdzenia

10. koniecznos¢ zabrania w podroéz karty identyfikacji
stymulatora lub ICD!!!
(z wydrukiem aktualnego programu)



Wykrywacze metalu

NA LOTNISKU

» mogg zasygnalizowac obecnos$¢ urzadzenia
» karta identyfikacji urzgdzenia

» niewskazana kontrola z uzyciem recznego wykrywacza metalu,
zwtaszcza przy ICD

> ewentualnie:

v 'wykrywacz metalu nie moze znajdowaé sie bezposrednio
nad urzgdzeniem

v’ czas ekspozycji urzadzenia na wykrywacz metalu nie moze by¢
dtuzszy niz 1-2 sekundy, z czestotliwoscig raz na 10 sekund



Wykrywacze metalu

W sklepach, bilbliotekach, itp.

» moga zasygnalizowac¢ obecnos$¢ urzadzenia
» przechodzi¢ spokojnym krokiem

» nie zatrzymywac sie w bramce detektora






