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O broszurze

Ta broszura pomoze Tobie, Twojej rodzinie

i opiekunom zrozumie¢ niewydolnos¢ serca.
Wyjasnia przyczyny choroby, sposoby jej
diagnozowania oraz objawy.
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CZYM JEST

NIEWYDOLNOSC SERCA? /\/\/L

Kto zapada na niewydolnos¢ serca?

U jednej na pie¢ os6b w pewnym momencie zycia
rozwinie sie niewydolnosc¢ serca'. Okreslenie
~niewydolnos¢ serca” moze wydawac sie przerazajace,
wiec lepiej mysle¢ o tym w nastgpujgcy sposob:

»Moje serce nie dziata tak jak powinno i potrzebuje
pomocy medycznej”.

Podobnie jak w przypadku innych przewlektych lub
diugotrwatych chordb, takich jak astma czy cukrzyca,
niewydolnos$¢ serca prawdopodobnie bedzie Ci
towarzyszy¢ do konca zycia®. Tak jak kazda choroba,
bedzie stanowi¢ wyzwanie, jednak mozna z nig dobrze
zyc¢, gdy ja znasz i rozumiesz sposob jej leczenia.

Ta broszura pomoze Ci dostrzec wszelkie zmiany

w Twoich objawach i zawiadomi€ o nich lekarza.

Dzieki scistej wspotpracy z zespotem opieki zdrowotnej
mozesz przejgc kontrole nad chorobg, unikngc
niepotrzebnych wizyt szpitalnych i zy¢ w petni
aktywnym zyciem.




Jak zaczyna sie niewydolnosé¢ serca?

Serce to pompa. Jego zadaniem jest rozprowadzanie
krwi zawierajgcej tlen i substancje odzywcze po catym
organizmie. Ale jak kazda pompa moze si¢ zepsuc,

a takze wymagac naprawy.

Pomysl o biciu serca jako pompowaniu krwi

w Twoim ciele. Pomiedzy uderzeniami serce
odpoczywa. By dobrze pracowaé, musi nie tylko
skutecznie pompowad, lecz takze prawidiowo
odpoczywad.

Lewy przedsionek

Sciana serca
Prawy

przedsionek
Lewa komora

Prawa komora
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W niewydolnosci serca problemem moze byc¢
zaréwno trudnos¢ w pompowaniu, jak i we wiasciwym
odpoczynku serca®:

m komory serca ulegty powiekszeniu (rozszerzeniu)
i nie mogg pompowac tak jak powinny lub

m Sciana serca ulegta zgrubieniu i nie moze sig
rozkurczac tak jak powinna.

Opisujac Twaj stan, lekarz moze uzy¢ okreslenia:
niewydolnos¢ serca z zachowang frakcjg wyrzutowg
(HFpEF) lub niewydolnos¢ serca z obnizong frakcja
wyrzutowg (HFrEF)3.

m HFrEF - oznacza, ze serce stabo sie kurczy.

m HFpEF - oznacza, ze serce z trudem sig rozkurcza.



JAKIE SA PRZYCZYNY NIEWYDOLNOSCI SERCA?

Istnieje wiele przyczyn niewydolnosci serca
(zostaly one opisane ponizej). Niektorzy ludzie
moga doswiadczyé¢ wiecej niz jednej. Na przykfad
pacjent z podwyzszonym cisnieniem krwi moze
miec¢ rowniez chorobe wiencowq. Lekarz pomoze
wskazaé, ktora z tych przyczyn spowodowafa
niewydolnos¢ serca u Ciebie.

m Choroba niedokrwienna serca i zawat serca
Sa to najczestsze przyczyny niewydolnosci serca.
Choroba niedokrwienna serca powoduje odktadanie
sie blaszek miazdzycowych wewnatrz gtéwnych
naczyn krwionosnych, ktére dostarczaja krew do
serca, skutkujgc zwezeniem i zablokowaniem tych
naczyn. Przerwa w doptywie krwi do serca wywotuje
jego zawat, co moze prowadzi¢ do niewydolnosci
serca w przysztosci®“.

m Wysokie cisnienie krwi
(nadcisnienie)
Jesli Twoje cisnienie jest zbyt
duze, serce musi pracowac
ciezej, by rozprowadzac krew
w Twoim ciele.
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Z biegiem czasu moze to spowodowac, ze migsien
sercowy bedzie coraz sztywniejszy i nie bedzie
odpoczywat tak jak powinien (HFpEF).

Moze to rowniez spowodowac, ze w miare uptywu
czasu serce stanie sie stabsze (HFrEF).

Nieprawidiowosci w funkcjonowaniu

zastawki serca

Czasami zastawki (jedna lub wigcej) ulegajg zwezeniu
lub stajg sie nieszczelne (przeciekaja). Tworzy to
dodatkowe obcigzenie dla serca i z czasem moze
prowadzi¢ do jego niewydolnosciz*.

Zapalenie migsnia
sercowego

Jest to zakazenie migsnia
sercowego. Bardzo rzadko
u 0sob, ktore przeszty
powazne przeziebienie

lub grype, moze rozwinac¢
sie niewydolnosc serca.
System obronny organizmu
powoduje zapalenie

i w efekcie nastepuje
uszkodzenie migsnia
sercowego®*.




m Kardiomiopatia rozstrzeniowa
Wystepuje wtedy, gdy migsien sercowy nie kurczy sie
wtasciwie (HFrEF), ale przyczyna tego zaburzenia jest
nieznana. Moze ono mie¢ podtoze genetyczne, dlatego
lekarz moze zaleci¢ zapytanie Twoich bliskich, czy
wiedzg o podobnych problemach w rodzinie3*.

m Kardiomiopatia rozstrzeniowa bedaca wynikiem
dziatania toksyn, takich jak alkohol lub niektore
narkotyki
U niektorych osob picie alkoholu lub zazywanie innych
substancji moze uszkodzié serce. Lekarz moze Ci
zaleci¢ zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu albo
catkowite zaprzestanie picia. W rzadkich przypadkach
niektore terapie nowotworowe moga spowodowaé
trwate uszkodzenie serca®.
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m Zaburzenia rytmu serca (arytmia)
Powoduje, ze Twoje serce bije zbyt szybko, co zwigeksza
jego wysitek. Z biegiem czasu moze to spowodowac
ostabienie serca®*.

m Wrodzone problemy z sercem (wrodzone wady serca)
U niektorych oséb serce nie wyksztatca sie prawidtowo.
Oznacza to, ze jego zdrowe czes$ci muszg pracowaé
ciezej, aby pompowac krew. Z czasem moze to
prowadzi¢ do niewydolnosci serca?.

m Inne choroby
Cukrzyca, niektore choroby ptuc, choroby tarczycy,
niedokrwistos¢ lub ztogi zelaza (hemochromatoza)
albo biatka (amyloidoza) mogg takze
powodowacé niewydolnosé serca?°.

JAK DIAGNOZUJE SIE
NIEWYDOLNOSC SERCA? /\/\/L

Przed zdiagnozowaniem niewydolnosci
serca lekarz zbada Cig, postucha, jak
pracuje Twoje serce, i zleci wykonanie
niektorych lub wszystkich ponizszych
badan?.




m Oznaczenie stezenia peptydéw natriuretycznych

(czesto nazywanych BNP lub NT-proBNP)

Jest to badanie krwi, ktére mierzy stezenie biatka
zwanego peptydem natriuretycznym. Stezenie tego
biatka moze wskazywac na to, czy serce jest niewydolne
i jaki jest stopien jego uszkodzenia. Pomaga lekarzowi
w zdiagnozowaniu, czy objawy sg spowodowane
niewydolnoscig serca, czy czyms innym?.

Inne badania krwi

Badania krwi moga obejmowac¢ morfologie w celu oceny
niedokrwistosci, ocene stezenia zelaza we krwi (czy nie
jest zbyt niskie), sporzgdzenie profilu nerkowego, aby
zobaczyc, jak dobrze pracujg nerki. To wazne, aby lekarz
miaf takg wiedze podczas przepisywania niektorych
lekéw na niewydolnosé serca?.
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m EKG (elektrokardiogram)

EKG jest badaniem, w ktorym
mate elektrody (nalepki)

sa umieszczone na klatce
piersiowej, kostkach oraz
nadgarstkach i podtgczone
do maszyny EKG. Maszyna ta
rejestruje aktywnos¢ elektryczng
serca. Moze wykazac, czy
masz zaburzenia rytmu serca
lub uszkodzenie migsnia
sercowego?.

Echokardiogram (echo serca
lub USG serca)

W tym badaniu przy zastosowaniu
sondy wykorzystujgcej ultradzwigki
mozna przeprowadzi¢ ocene serca
i zarejestrowac obraz na zdjeciach.
Badanie pokazuje, jak dobrze
serce pracuje i czy jest wydolne?.



m Obrazowanie serca metoda rezonansu JAKIE SA OBJAWY
magnetycznego NIEWYDOLNOSCI SERCA?
To kolejny sposéb oceny struktury i funkcjonowania serca. /\/\/L
Nie jest rutynowo stosowanym badaniem, ale lekarz
moze zleci¢ jego wykonanie. Wymaga wprowadzenia
pacjenta do tuby (podobnej do tunelu) na okoto 30 minut.
Jesli masz lek przed ciasnymi pomieszczeniami, nalezy
powiadomic¢ o tym lekarza lub pielegniarke, poniewaz
moze sig okazac, ze to badanie jest dla Ciebie trudne
do wykonania?.

Niewydolnos¢ serca moze rozwijac¢ sie powoli. Mozna
zauwazy¢ wiele objawows?. Na przyktad podczas
spaceru mozesz mie¢ problem ze zfapaniem oddechu
lub moze si¢ okazac, ze potrzebujesz dodatkowej
poduszki w nocy, poniewaz brakuje Ci powietrza,
kiedy lezysz ptasko. By¢ moze zauwazysz rowniez
obrzeki wokot kostek, ktore mogq zwiekszac sie

w miare uptywu czasu?®.

Inne objawy, takie jak brak apetytu i niski poziom
energii, mogq by¢ zwigzane z niewydolnoscig serca,
ale moga rowniez wynikaé z innych choréb?.

Jednak giownymi objawami niewydolnosci serca sa:
gromadzenie si¢ wody w organizmie (zatrzymanie
plynéw) i zmeczenie3. To wazne, by umie¢ rozpoznaé
wczesne oznaki zatrzymania plynow i powiedzie¢

o tym lekarzowi.

Kiedy lekarz zbada Cig i zobaczy wyniki badan,
bedzie w stanie stwierdzi¢, czy wystepuje u Ciebie
niewydolnos¢ serca. Wiele z tych badan jest rowniez
wykonywanych u pacjentéw ze zdiagnozowang juz
niewydolnoscig serca, w celu kontroli przebiegu ich
choroby.
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Oznaki te obejmuja:
m Nagly przyrost masy ciata

Pierwszg czynnoscia, ktdrg nalezy wykonac codziennie

rano po udaniu si¢ do toalety, ale przed sniadaniem, jest
zwazenie sie w tazience. Zapisz, ile wazysz. Prowadz notes
lub dziennik, w ktérym bedziesz zapisywac¢ swojg mase ciata
kazdego dnia. Wazne jest, aby wazy¢ sie o tej samej porze.
Nagty przyrost masy ciata 0 2 kg w ciggu 3 dni jest wczesnym
objawem zatrzymania ptynéw?.

m Zadyszka

Kumulowanie si¢ ptynu w Twoich ptucach moze sprawic,
ze bedziesz odczuwaé brak tchu®. Istniejg dwa rodzaje
dusznosci, o ktérych nalezy wiedzie¢:

1. Dusznosc¢ wysitkowa

* Ma miejsce wtedy, gdy podczas wysitku fizycznego
- w trakcie wykonywania jakiej$ czynnosci — brakuje Ci tchu.

* Na przykiad jesli zazwyczaj jestes w stanie bez problemu
poj$¢ do lokalnych sklepow, ale z czasem sprawia Ci
to coraz wigkszg trudnosc¢, moze to by¢ wczesnym
objawem kumulowania sie ptynu w ptucach i powinienes
poinformowac o tym swojego lekarza rodzinnego.
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. Dusznos¢ w stanie spoczynku

Jesli okaze sig, ze brak Ci tchu, gdy siedzisz spokojnie
na krzesle, by¢ moze doszito do zatrzymania ptynow
W organizmie.

Jesli potrzebujesz dodatkowych poduszek w nocy,
poniewaz brakuje Ci tchu, kiedy lezysz ptasko, by¢ moze
doszio do zatrzymania ptynow.

Jesli budzisz sig nagle, nie mogac ztapa¢ powietrza, moze
to by¢ oznakg nagromadzenia ptynu w ptucach. Ludzie
czesto opisujg to jako uczucie duszenia sig lub tonigcia.



Jesli odczuwasz ktorags z wymienionych form
dusznosci w spoczynku, powinienes natychmiast
skontaktowac sig ze szpitalem lub lekarzem

rodzinnym.
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m Kaszel

Kumulowanie si¢ ptynu w ptucach moze
powodowa¢ kaszel. Jesli nie daje Ci on spac
w nocy lub odkrztuszasz plwocine z biatg
piang (flegma), by¢ moze w Twoich ptucach
kumuluje sig ptyn. Nalezy o tym niezwtocznie
powiadomi¢ lekarza®.

m Spuchniete kostki

Zauwazasz, ze Twoje kostki i nogi stajg sie
obrzeknigte w ciggu dnia. Kiedy nacisniesz
kos¢ piszczelowa tuz powyzej kostki, mozesz
zauwazyc, ze kciuk pozostawia wgtebienie
w ciele. Jest to znak, ze doszto do zatrzymania
ptynow, i nalezy poinformowac o tym lekarzad.

m Utrata apetytu

Ptyn moze rowniez gromadzic sie w jelitach

i watrobie. Moze to sprawic, ze bedziesz
mie¢ poczucie petnosci i wzdecia, a takze
spowodowac utrate apetytu®. Jesli jelito jest
przepetnione ptynem, organizm moze nie byc¢
w stanie prawidtowo wchtaniaé lekdw?.

m Zmeczenie
Skrajne zmeczenie jest czestym objawem
niewydolnosci serca, poniewaz nie jest ono

w stanie dostarczy¢ wystarczajgcej ilosci krwi
do migsni®.

m Kotatanie serca

Niektorzy ludzie moga odczuwac kotatanie
serca jako jego przyspieszone bicie®.

m Zawroty giowy?



KTO JEST W TWOIM ZESPOLE LECZENIA

NIEWYDOLNOSCI SERCA? /\/\/L

Pacjenci z niewydolnoscia serca mogq wspoétpracowaé
z wieloma pracownikami stuzby zdrowia. Wazne jest,
aby pozna¢ ich i pomoc im w udzielaniu Ci pomocy.
Zawsze rozmawiaj z nimi otwarcie i szczerze o swoich
objawach lub o zmianie samopoczucia.

Twoj zespo6t moze obejmowacg:

lekarza rodzinnego, ktory zapewnia rutynowg opieke
zdrowotng, przeprowadza ocene stanu zdrowia i zleca
wykonanie podstawowych badan diagnostycznych

— w wiekszosci przypadkow Twoj lekarz rodzinny bedzie
odpowiedzialny za ogdlng opieke i bedzie gtbwna
osoba, do ktorej mozesz sie zwrocic, jesli masz pytania
badz potrzebujesz porady;

kardiologa, ktory jest lekarzem specjalizujgcym sie
w diagnozowaniu i leczeniu choréb serca;

innych lekarzy, np. chirurgéw i innych specjalistow,
jesli lekarz rodzinny lub kardiolog ich poleci;

wyspecjalizowane pielegniarki kliniczne,
pielegniarki oddziatowe i inne pielegniarki, ktére moga
zapewni¢ opieke, przeprowadzi¢ badania i dostarczy¢
informac;ji, edukaciji i poradnictwa;

| 20-21

m fizjoterapeutow, ktérzy pomoga Ci opracowaé plan
regularnej aktywnosci fizycznej;

m dietetykow, kiérzy nauczg Cig zasad zdrowego
zywienia dla serca i pomoga opracowac plany positkdw;

m specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego,
ktdrzy pomagajg pacjentom i rodzinom radzi¢ sobie ze
stresem emocjonalnym, lekiem lub depresja;

m farmaceutow, ktdrzy mogg udzieli¢ informacji na temat
lekow.

Ty tez jestes wazng czescig zespotu! Twoim
zadaniem jest postepowac¢ zgodnie z instrukcjami
i zaleceniami zespotu medycznego oraz informowac

go, jak Ci idzie. Dzieki dobrej komunikacji ze swoim
zespotem opieki zdrowotnej mozesz poprawic
jakos¢ swojego zycia i poczuc¢ sie lepiej.
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