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NIEWYDOLNOSC SERCA - RADZENIE SOBIE JAK ZYC Z OBJAWAMI

Z OBJAWAMI ORAZ LECZENIE M NIEWYDOLNOSCI SERCA? W

O broszurze Kto zapada na niewydolnos¢ serca?

Broszura nr 1 opisuje wiele typowych objawow Jest wiele sposobow, aby poradzi¢ sobie z objawami
niewydolnosci serca. Naleza do nich nagty przyrost niewydolnosci serca'. Jednym z nich jest codzienne
masy ciala, dusznos¢, kaszel, obrzek kostek, zapisywanie swoich objawow, pozwalajgce

utrata apetytu i zmeczenie'. Ta broszura pomoze Ci zaobserwowac, czy cos sie zmienifo. Kazdego dnia
poradzi¢ sobie z tymi objawiami i zwigekszy Twoja nalezy zadac sobie nastepujgce pytania:

wiedze na temat lekow kardiologicznych.
® Czy moja masa ciata wzrosta o 2 kg w ciggu 3 dni?

(Pamietaj, aby wazy¢ sie kazdego ranka, po wstaniu
z t6zka).

® Czy uzywatem dodatkowych poduszek lub miatem
trudnosci z oddychaniem w nocy?

m Czy kiedy zaktadatem rano skarpetki i buty, moje
nogi byty spuchnigte?

® Czy wyczekiwatem sniadania, odczuwatem gtéd?

m Czy podczas wykonywania zwyktych, codziennych
czynnosci brakowato mi tchu bardziej niz zwykle?

® Czy odczuwatem zawroty gtowy i kotatanie serca

(poczucie, ze serce bije zbyt mocno lub nieréwno)?
Jesli tak, to czy jest gorzej niz zwykle?
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Ponizsze tabele opisuja niektére z typowych
objawow niewydolnosci serca, wyjasniaja, co je
wywotuje, co mozna zrobi¢, jesli ich doswiadczamy,

i kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.

(-

Moja masa ciata wzrosta o 2 kg ’

lub wiecej w ciggu 3 dni'

Najczestsza przyczyna
* Zatrzymanie ptynoéw

* Zbyt duza ilos¢ soli
w diecie

* Infekcja

* Niewtasciwe zazycie
lekéw

* Brak oczywistego powodu
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Zalecenia

Jesli Twoja masa ciata
nagle zwieksza sie, ale
nie ma zadnych zmian
w innych objawach
niewydolnosci serca:

° upewnij sie, ze
przyjmujesz leki
prawidtowo.

Jesli przyjmujesz leki

prawidtowo:

* skonsultu;j sie
niezwtocznie ze swoim
kardiologiem lub
lekarzem rodzinnym.

wykonuje moje codzienne czynnosci'

Coraz bardziej brakuje mi tchu, gdy ’

Najczestsza przyczyna

¢ Zatrzymanie ptynéw

Zaburzenia rytmu serca

Infekcja

Zbyt duza ilos¢ soli
w diecie

Nieprawidtowe zazycie
lekow

Anemia (niedokrwistos¢)

Zalecenia

Jesli nie mozesz ztapaé
oddechu

podczas wykonywania
normalnych

Czynnosci:

* niezwtocznie
skontaktuj sie ze
swoim kardiologiem
lub lekarzem
rodzinnym.



Odczuwam dusznos¢ w spoczynku
lub brak tchu budzi mnie w nocy’

Najczestsza
przyczyna

« Zatrzymanie
ptynéw

e Zaburzenia
rytmu serca

¢ Infekcja

* Zbyt duza ilos¢
soli w diecie

* Nieprawidtowe
zazycie lekow

* Anemia
(niedokrwistos¢)

)

Zalecenia

Jesli budzisz sie w nocy, czujgc
dusznos¢ lub z trudnoscig tapigc
oddech:

* przyjmij zwyktg poranng dawke
leku moczopednego wczesnie
rano;

* uzyj dodatkowej poduszki, aby
sie podeprzec.

Jesli powyzsze postepowanie
przyniesie Ci ulge, skontaktuj
sie w godzinach porannych ze
swoim kardiologiem lub lekarzem
rodzinnym. Prawdopodobnie
jeszcze tego samego dnia
bedziesz musiat udac sig

do poradni. Jesli objawy nie
ustgpig albo jesli jestes bardzo
zaniepokojony, wezwij karetke
pogotowia do domu lub udaj sie
niezwtocznie do najblizszego
oddziatu pogotowia. Zabierz:

¢ notes lub dzienniczek, w ktorym
zapisujesz swojg wage;

* Twojg aktualng liste lekow.

Nie mam apetytu
i odczuwam wzdecia'

Najczestsza Zalecenia
przyczyna
* Skontaktuj sie ze swoim kardiologiem
* Zatrzymanie lub lekarzem rodzinnym. Zastoj ptynu
ptynu w jelitach moze zaburza¢ prawidtowe
w jelitach wchtanianie lekow.

Najczestsza Zalecenia
przyczyna
* Suchy kaszel - powiadom swojego

* Efekt uboczny kardiologa lub lekarza rodzinnego,
przyjmowanych poniewaz kaszel moze by¢ efektem
lekéw ubocznym dziatania lekéw lub

wczesnym objawem zatrzymania

© |nfeija pfynéw

* Zatrzymanie « Kaszel z zielong lub z6ttg plwocing - udaj
ptynow sig do lekarza rodzinnego, jako ze moze

to by¢ infekcja drég oddechowych.

* Kaszel w nocy lub odkrztuszanie
pienistej plwociny — nalezy powiadomic
kardiologa lub lekarza, poniewaz moze
to by¢ spowodowane zatrzymaniem
ptynow.
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Obrzek moich kostek nasilit sig'

Najczestsza
przyczyna

« Zatrzymanie
ptynéw

* Efekt uboczny
przyjmowanych
lekow

* Wysoka
temperatura
otoczenia

* Niedawne
podréze

Zalecenia

Codziennie rano sprawdz, czy
obrzek kostek nie zwiekszyt sie.
Ustal i zapamiegtaj, jaki stan jest
dla Ciebie norma. Jesli obrzek
pogarsza sie w ciggu dwoch dni:

* sprobuj podczas lezenia
lub siedzenia trzymac nogi
podniesione powyzej wysokosci
bioder.

Jesli obrzek utrzymuije sig albo
kostki puchng Ci z powodu
przybrania na wadze:

* skontaktuj sie ze swoim
kardiologiem lub lekarzem
rodzinnym.

(>

Jestem caly czas bardzo zmeczony'

Najczestsza Zalecenia
przyczyna
* Poznaj swéj normalny poziom
* Zatrzymanie energii.
ptynow

* Zaplanuj odpoczynek kazdego dnia.
* Jest to objaw
choroby
serca

« Cwicz w miare swoich mozliwosci.

* Jezeli jestes zmeczony bardziej niz
* Inne zwykle, dostosuj swoje zajecia do
choroby samopoczucia.

* Miej na uwadze, ze zmeczenie moze
by¢ powigzane z wieloma innymi
chorobami.
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Cze¢sto mam zawroty gtowy’

Najczestsza
przyczyna

* Niskie cisnienie
krwi

» Zaburzenia
rytmu serca
(w tym zbyt
szybkie lub zbyt
wolne tetno)

* Efekt uboczny
przyjmowanych
lekow

Zalecenia

* Zawsze wstawaj powoli,

zwtaszcza jesli pozostawates
w pozycji siedzgcej lub lezacej
przez dtugi czas.

Mozesz odczuwac lekkie
zawroty glowy po zmianie
niektorych lekow.

Nie przerywaj przyjmowania
lekow bez konsultacji
z lekarzem.

Jesli wystapig zawroty gtowy,
zatrzymaj sie i odpocznij, az
poczujesz sig lepie;j.

Jesli zawroty gtowy pojawig sie
lub nasilg, skontaktuj sie

z klinikg niewydolnosci serca
lub lekarzem rodzinnym.

Jesli czujesz sie stabo lub masz
silne zawroty gfowy, skontaktuj
sie z kardiologiem lub lekarzem
rodzinnym.

Mam uczucie nierownego bicia
serca. Moje serce czasem bije zbyt

mocno lub zbyt szybko, a czasami
czuje, jakby wstrzymywato prace
na krotka chwile lub kotatato'

Najczestsza Zalecenia
przyczyna
* Jesli wystgpig zawroty gtowy,
* Przyspieszenie zatrzymaj sig i odpocznij, az
akcji serca poczujesz sig lepie;j.
* Zaburzenia « Jesli uczucie nierbwnego bicia serca
rytmu serca pojawi sig, nasili lub nie ustapi,

skontaktuj sie z kardiologiem lub
lekarzem rodzinnym.

Odczuwam boél w klatce piersiowej’

Najczestsza Zalecenia
przyczyna
* Jesli bol w klatce piersiowej
* Choroba pojawia sie czesciej niz zwykle
wiencowa albo nasila sig, skontaktuj sie
z lekarzem rodzinnym lub oddziatem
* Bole migsni ratunkowym.
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JAKIE LEKI SA STOSOWANE W TERAPI

NIEWYDOLNOSCI SERCA?
Przykiady: Karwedilol, | ...

metoprolol, bisoprolol,
Nebiwolol

Prawdopodobnie bedziesz musiat zazywac¢ kilka
lekow na niewydolnos¢ serca. Wazne jest,

. LY o . . . CO robiq: Beta_blokery ............................................
aby je poznac i zrozumie¢ ich dziatanie, a takze

spowalniajg tetno i obnizajg

przyjmowac je zgodnie z zaleceniami lekarza, CiSnienie Krwi, CO et | woees

pielegniarki lub farmaceuty, tak aby uzyskac¢ wazne w radzeniu sobie

jak najlepsze rezultaty. z nlewydolnoécIq Serca1 ............................................
Moga takze przyczynic

Ponizej znajduje sie¢ lista najczesciej stosowanych sigdo poprawy

lekéw na niewydolnos$¢ serca, opis ich dzialania funkcjonowania serca

i niektére mozliwe dziatania niepozadane, chociaz i zmniejszy¢ ryzyko

nie u kazdego one wystepujq'2 Leki wymienione zaburzen jego rytmu.

ponizej stosuje sie takze w innych chorobach W rezultacie beta-blokery

serca. moga zmniejszyC potrzebe @ ...

hospitalizacji, poprawic
prace serca i jakosc

Nalezy wiedzieé, ze leki majg dwie nazwy: sycia oraz je przediuzyé’

handlowg (nadang przez firme¢ farmaceutyczna,

ktora sprzedaje lek) oraz miedzynarodowa Efekty uboczne:

(ktora jest nazwg substancji chemicznej). Zawroty glowy,

W ponizszych przykiadach podajemy spowolnione bicie serca,

nazwe migdzynarodowa: zmeczenie, bol gtowy,
zimne dtonie i stopy,
biegunka, zaburzenia
zotadkowe'.
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Antagonista receptora Moje lekarstwa

angiotensyny - inhibitor
neprylizyny (ARNI)

Przyklady: Sakubitryl/
walsartan jest obecnie

jedynym przedstawicielem ............................................

tej grupy.

Co robi: Jest to lek taczacy

ARB (patrz Stl'. 18) Z Iekiem ............................................

powstrzymujgcym rozpad
biatek, ktére dziatajg
ochronnie na serce.
Obniza cisnienie krwi,
moze przedtuzy¢ zycie

i poprawic jego jakos¢
oraz zmniejszy¢ ryzyko
hospitalizaciji.

Efekty uboczne:
Zawroty gtowy w wyniku
obnizenia cisSnienia
tetniczego krwi, boéle
gtowy2. Moga wystapic
zaburzenia pracy nerek
i zmiany w skfadzie
chemicznym krwi, co na
0got nie daje objawow.
Dlatego nalezy wykonywac
rutynowe badania krwi?.
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Inhibitory konwertazy Moje lekarstwa
angiotensyny (ACE)

Przykiady: Enalapryl,
lizynopryl, kaptopryl,
peryndopryl, ramipryl

Co robia: Inhibitory ACE
rozszerzajg naczynia
krwionosne, obnizajg
ci$nienie krwi i utatwiajg
uszkodzonemu sercu prace.
Moga ztagodzi¢ objawy,
zmniejszy¢ potrzebe
hospitalizacji i przedtuzy¢
zycie'.

Efekty uboczne:
Zawroty gtowy w wyniku
obnizenia cisnienia
tetniczego krwi, suchy
kaszel, wysypka'.

Moze rowniez nastgpi¢
zmiana w funkcjonowaniu
nerek i sktadzie
chemicznym krwi, co na
0got nie daje objawow.
Dlatego nalezy wykonywac
rutynowe badania krwi'.



Antagonisci receptora Moje lekarstwa Blokery receptora Moje lekarstwa
angiotensyny Il (ARB) aldosteronowego (MRA)

Przykiady: Kandesartan, | ... Przyklady: Eplerenon | .

losartan, telmisartan, i spironolakton

irbesartan, walsartan = | e e
Co robia: Leki te blokujg

Corobig: ARBsg = | e dziatanie naturalnie @ = =@ e,
~kuzynami” inhibitorow wytwarzanego przez

ACE. Wyka.zuja Wiele ............................................ nadnercza hormonu, ............................................
tych samych dziatan. ktory moze powodowac

Moga byé alternatywg | nasilenie niewydolnosgi | s
dla osob, ktore nie toleruja serca. Pomagajg obnizyc¢

inhibitorow ACE, jako ze | cisnienie krwi | ograniczye |
w duzo mniejszym stopniu | zatrzymywanie ptynow
powodujg suchy kaszel'3. w organizmie'.

Efekty uboczne: Efekty uboczne:

Zawroty glowy Zwigkszenie stezenia @
spowodowane potasu we krwi,

niskim cisnieniem krwis. pogorszenie funkcji nerek,

Moze rowniez nastgpi¢ powiekszenie gruczotéw

zmiana w funkcjonowaniu piersiowych u mezczyzn'

nerek i sktadzie (podczas stosowania

chemicznym krwi, co na spironolaktonu).

0got nie daje objawow. Moga wystgpi¢ zaburzenia

Dlatego nalezy wykonywac pracy nerek i zmiany

rutynowe badania krwis. w sktadzie chemicznym

krwi, co na ogot nie daje
objawow. Dlatego nalezy
wykonywac rutynowe
badania krwi'.
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Moje lekarstwa Iwabradyna Moje lekarstwa

Przykiady: Furosemid, | ... Co robi: lwabradyna |
torasemid (ktére sg spowalnia tetno i umozliwia

nazywane diuretykami ............................................ sercu efektywniejsza ............................................
petlowymi) oraz prace. Zmniejsza ryzyko

hydrOChlorotiazyd ............................................ hOSpitaIizaCji | mOie ............................................
(diuretyk tiazydowy) poprawi¢ jako$¢ zycia®.

Co robia: Sg czesto Efekty uboczne:

nazywane lekami | s Zawroty glowy, powolng | s
moczopednymi, lub nieregularne bicie

poniewaz wymuszajg | s serca, bole glowy, | s
czestsze oddawanie tymczasowe zaburzenia
moczu i zapobiegaja widzenia, btyski w polu

zatrzymywaniu ptyndw widzenia®.
w organizmie. Diuretyki

dziatajg bardzo szybko

i moga ztagodzi¢ objawy
w ciggu kilku godzin lub
dni’.

Efekty uboczne: Niskie
cis$nienie krwi powodujgce
zawroty gtowy, dna
moczanowa, wysypka

i skurcze migsni. Skurcze
moga by¢ efektem zmian
w sktadzie chemicznym
krwi. Dlatego nalezy
wykonywac rutynowe
badania krwi'.
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Glikozydy nasercowe Moje lekarstwa

Przykiady: Digoksyna

Co robia: Zwiekszaja
site skurczéw migsnia
sercowego i pomagaja
spowolnié prace serca.
Digoksyna jest podawana
czesciej pacjentom

z zaburzeniami rytmu
serca, np. z migotaniem
przedsionkows.

Efekty uboczne:
Rozstroj zotagdka

i zaburzenia pracy jelit,
zaburzenia widzenia®.
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Leki rozszerzajace Moje lekarstwa
naczynia

Przyklady: Triazotan
glicerolu/nitrogliceryna
(plastry), monoazotan
izosorbidu, diazotan
izosorbidu, hydralazyna

Co robia: Azotany
rozszerzajg naczynia
krwionosne, co zmniejsza
prace serca i ryzyko
zatoru'.

Efekty uboczne:
Zawroty gtowy

w wyniku obnizenia
cisnienia tetniczego krwi,
boéle gtowy i uderzenia
gorgca'.
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Ponizej znajduje sig lista lekow, ktére moga by¢

przepisywane przy innych zaburzeniach kardiologicznych
(takich jak wysoki poziom cholesterolu we krwi, wysokie

cisnienie krwi lub choroba wiencowa).
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(-

Przykiady:
Atorwastatyna,
rozuwastatyna,
prawastatyna,
simwastatyna

Co robig: Statyny obnizajg
poziom cholesterolu we
krwi, co pomaga zapobiec
zawatom serca i udarom*

Efekty uboczne:

Problemy z watroba,
biegunka, zaburzenia
zotgdkowe. Jesli odczuwasz
bél lub ostabienie migsni
albo stawow, powiedz

o tym swojemu lekarzowi®.



Leki przeciwzakrzepowe | Moje lekarstwa Leki przeciwptytkowe Moje lekarstwa

Przykiady: Warfaryna, | ... Przyklady: Kwas |
rywaroksaban, dabigatran, acetylosalicylowy
apiksaban =000 | (aspiryna), klopidogrel, =
prasugrel, tikagrelor
Corobig:Leki = | s
przeciwzakrzepowe Co robia: Zapobiegaja
pOMagaja zapobiee | e (Sklejaniu sie” KOMOrek | o
tworzeniu sie zakrzepéw krzepnigcia krwi zwanych
Krwi. Sg Czasem nazywane | s olytkami. Redukujg | s
rozcienczaczami krwi, mozliwosc¢ tworzenia sie
ChoG W rzeczywistosei | zakizepow w naczyniach |
nie rozcienczajajej, . krwionosnychserca
a zmniejszajq jej i pomagaja zapobiegac
krzepliwo$¢. e, zawatom serca i udarom®. | .
Dzieki zapobieganiu
zakrzepom chronig przed = . Efekty uboczne: @ = | e
zawatem serca i udarem’. Rozstroj zotgdka,
zgaga, wrzody zotadka,
Efekty uboczne: krwawienie, udar
Zwiekszone ryzyko spowodowany peknigciem
krwawien. Jesli miate$ naczyn krwionosnych,
krwotok, powiedz o tym reakcje alergiczne®.

swojemu lekarzowi,
poniewaz moze to miec
wptyw na decyzje

o przepisaniu Ci tego leku'.
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Czy te leki maja skutki uboczne? Zawroty gtowy Potrzeba chodzenia

(zwtaszcza przy do toalety

Wszystkie leki mogq mie¢ dziatania niepozadane, gwattownym wstawaniu)
rowniez te stosowane w niewydolnosci serca.
W wielu przypadkach sa one fagodne i wystepujq Wiekszos¢ lekoéw na Diuretyki sprawia, ze
tylko, gdy zaczynasz zazywac lek lub gdy dawka niewydolno$é serca obniza | bedziesz czesciej oddawaé
zostaje zwiekszona. cisnienie krwi i moze mocz'.

powodowac zawroty gtowy,
Ponizsza tabela zawiera opis najbardziej typowych szczegolnie podczas * Wez je w porze dnia,
skutkow ubocznych lekéw na niewydolnosé serca wstawania z pozycji kiedy mozesz tatwo
i kilka wskazowek, jak sobie z nimi radzié. siedzacej lub lezacej'®. skorzystac z fazienki.
Skonsultuj sie z lekarzem, pielegniarkg lub . _ . | cia ni :
farmaceuta, jesli jakie$ skutki uboczne beda dalej * Jesli wystapig zawroty ?ntzgazjos;gg:aegga:bﬁku

wystepowaé, bedziesz sig nimi martwié lub jesli gg‘é"g’s‘i‘;‘a"z lub

masz jakiekolwiek pytania.

pézno wieczorem,
poniewaz potrzeba

M - Wstawaj powoli. Nie udania sig do toalety
$piesz sie i pozwol zaktoci Ci sen.

organizmowi dostosowac

sig do zmiany pozycji.

* Lekarz, pielegniarka lub
farmaceuta, aby zapobiec
zawrotom gtowy, moze
doradzi¢ zazywanie leku
przed pojsciem spac,

a nie w ciggu dnia.
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Inhibitory ACE moga Wiele oséb
powodowac suchy, z niewydolnoscig serca
draznigcy kaszel, odczuwa nieregularne
szczegOlnie przy bicie serca, ale to
pierwszym zazyciu lub zaburzenie powodujg
gdy dawka zostanie rowniez niektore leki'.
zwigkszona'.

Jesli zauwazysz, ze Twoje
Jesli kaszel nie znika lub tetno jest nieprawidtowe,
przeszkadza Ci, skonsultuj wolniejsze lub szybsze niz
sie z lekarzem, ktory zwykle, skonsultuj sie

moze podjgc decyzje z lekarzem lub

O przerwaniu stosowania pielegniarkg. Moze
inhibitorow ACE i przepisa¢ @ zaistnie¢ potrzeba
inny lek (ARB). sprawdzenia stezenia

potasu we krwi.

| 30-31

Jak nalezy przyjmowa¢ przepisane leki?

To niezmiernie wazne, by zazywac leki w odpowiednim
czasie i w sposob zalecony przez lekarza. Nigdy nie
przerywaj stosowania lekéw nasercowych bez konsultaciji
z lekarzem. Jesli nie przyjmujesz leku zgodnie

z zaleceniami, moze on nie dziata¢ lub powodowac
szkodliwe efekty uboczne'.

Istniejg pewne leki, ktorych nie nalezy przyjmowac, bo
moga wchodzi¢ w interakcje z lekami na niewydolnosc
serca lub pogorszy¢ objawy niewydolnosci serca. Nalezg
do nich produkty, ktére mozna kupic¢ bez recepty, takie jak
leki przeciwzapalne, srodki przeciwboélowe (na przyktad
ibuprofen). Przed rozpoczeciem stosowania jakichkolwiek
lekow bez recepty zawsze nalezy poinformowac o tym
lekarza's.

W przypadku pominigcia dawki jakiegokolwiek leku

nalezy przyjac ja jak najszybciej. Jesli jednak zbliza sie pora
przyjecia kolejnej dawki, nalezy poming¢ nieprzyjetg dawke
i powrdci¢ do standardowego trybu przyjmowania leku.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwadjnej.



Jesli masz ktopoty z pamigtaniem, by wzig¢ tabletki,
skorzystaj z ponizszych wskazowek:

Zazywaj swoje leki
w tym samym czasie
kazdego dnia (na
przyktad podczas
Sniadania).

Korzystaj ze
specjalnych
pojemnikéw na tabletki,
ktore pomoga Ci
uszeregowac swoje
leki, np. podzielonych
na sekcje na kazdy
dzien tygodnia. Zapytaj
farmaceute o taki
pojemnik.

Popros farmaceute,

by podzielit zapisane
leki na codzienne lub
cotygodniowe zestawy
blistrow.
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® Popros bliskich, by

przypominali Ci

0 przyjmowaniu lekow.

Prowadz notes lub
dzienniczek i notuj
za kazdym razem
przyjmowane dawki.

Umiesc¢ naklejke lub
przypomnienie na
swojej apteczce lub
lodéwce.

CZY ISTNIEJA INNE METODY LECZENIA
NIEWYDOLNOSCI SERCA?

M\

Istniejg inne sposoby leczenia, w zaleznosci od rodzaju
niewydolnosci serca'. Twoj lekarz powie Ci, czy ktorys
z nich jest odpowiedni dla Ciebie.

Angioplastyka lub pomostowanie aortalno-wiencowe
(bajpas)

Jesli przyczyna niewydolnosci serca jest istotne
zwezenie naczyn krwionosnych (choroba wiencowa),
lekarz moze zaleci¢ wykonanie angioplastyki

ze wszczepieniem stentéw'3. Angioplastyka to zabieg
poszerzenia tetnic. Wszczepienie stentow natomiast to
procedura, w ktérej w zwezonej tetnicy jest umieszczana
siatka lub sprezynka ze stali nierdzewnej, aby utrzymac
droznosc¢ naczynia. Jesli nie jest to mozliwe, mozna
wykona¢ pomostowanie aortalno-wiencowe, aby
poprawi¢ doptyw krwi do migsnia sercowego.

Podczas zabiegu pomostowania tetnic wiencowych
chirurg wykorzystuje kawatek naczynia krwionosnego

z innego miejsca w organizmie w celu wykonania
obejscia wokot zwezenia lub niedroznosci w naczyniach
krwionosnych serca. Oznacza to, ze doptyw krwi do
serca zostaje przywrocony do stanu prawidtowego.



Operacja zastawki serca

Jesli przyczyna problemow z sercem sg zastawki, lekarz
moze zaleciC operacjeg ich naprawy lub wymiany.

Leczenie za pomocq urzagdzen

Jesli masz zaburzenia rytmu serca, lekarze moga
zdecydowac o wszczepieniu rozrusznika (stymulatora
serca), by wesprze¢ Twoje serce. Stymulator serca jest
urzadzeniem, ktore wykorzystuje bezbolesne sygnaty
elektryczne, aby serce bito regularnie i by poprawic jego
funkcjonowanie. Istniejg rozne typy rozrusznikow.

1. Wersja podstawowa

Urzadzenie to sktada sig z jednego lub wigcej
przewodow (cienkich drutow) umieszczonych wewnatrz
migsnia sercowego, podigczonych do generatora
(matego pudetka) umieszczonego pod skorg

i migSniami, najczesciej tuz pod lewym obojczykiem.
Jego dziatanie polega na generowaniu matych
impulséw elektrycznych, ktore powodujg, ze serce bije
w normalnym tempie’.

Stymulator serca moze by¢ zalecany, jesli masz

spowolniong czynnosc¢ serca (bradykardia) lub
nieregularne bicie serca.
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2. Wszczepialne kardiowertery-defibrylatory serca (ICD)

Moga by¢ zalecane, jesli masz powazniejsze zaburzenia
rytmu serca. Podobnie jak w przypadku podstawowego
rozrusznika, urzadzenie sktada sie z jednego lub wiekszej
liczby przewodow umieszczonych w migsniu sercowym

i podigczonych do generatora, ktory jest umieszczony
pod skorg i migsniem pod lewym obojczykiem'.

ICD monitoruje tetno i jesli wykryje zaburzenia rytmu,
wysyta sygnat elektryczny lub ,wstrzgs”, by ,umiarowic”
rytm serca. Zauwazysz szybkie ,,uderzenie” w klatce
piersiowe;j.

3. Terapia resynchronizujgca (CRT)

Terapia z wykorzystaniem urzgadzenia takze
sktadajgcego sie z generatora (mate pudetko)
umieszczonego pod skorg i migsniem pod lewym
obojczykiem, zamocowanego za pomocg jednego lub
wiekszej liczby przewodow do migsnia sercowego.
Urzadzenie to wysyta ciggte, niewielkie sygnaty
elektryczne do jednej lub obu komér serca, by zapewnic
ich kurczenie sie¢ w tym samym czasie. CRT sprawia,

ze serce pompuje krew efektywniej, i obniza cisnienie
wewnatrz serca’.

Mozliwe jest rowniez, aby uzyskac potgczenie CRT i ICD
w urzgdzeniu nazywanym CRT-D.



Urzadzenie wspomagajace czynnosc¢ lewej komory
(LVAD)

Jest stosowane u pacjentéw z ciezka niewydolnoscig
serca. LVAD to pompa mechaniczna umieszczana
wewnatrz klatki piersiowej, by poméc sercu pompowac
krew. Zainstalowanie LVAD wymaga operacji na
otwartym sercu'.

U niektorych pacjentow LVAD pozostaje na state. Inni
moga mie¢ wszczepione urzgdzenie tylko na czas
oczekiwania na przeszczep serca.

Transplantacja serca

Jesli nie reagujesz na leki lub inne metody leczenia,
lekarz moze rozwazy¢ przeszczepienie serca.
Jednak te metode stosuje sie dosc¢ rzadko.
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