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wskazowki dla pacjenta z nadcisnieniem tetniczym




.Dziadku, zalezy mi na Tobie,
dlatego prosze,
zmierz sobie cisnienie” 24

#bojatakmowie

MAY
MEASUREMENT

MONTH

NADCISNIENIE TETNICZE
JEST GLOWNA PRZYCZYNA
SMIERCI*

1 na 2 osoby nie wie,
ze ma nadcisnienie?

Wysokie cisnienie
krwi zwieksza
ryzyko zawatu serca
i udaru moézgus

#zmierzcisnienie
#bojatakmowie

Servier wspiera globalng akcje profilaktycznych pomiarow cisnienia
Miedzynarodowego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego.
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PORADA

Data wizyty

Pamietaj: lekarz bedzie prosit
o potwierdzenie tozsamosci

ZnajdZ spokojne
miejsce do rozmowy

.

Natadu;j
telefon

Podgtosnij
dzwonek

1Sa mopoczucie Powiedz lekarzowi, jak sie czujesz, czy masz jakie$ dolegliwosci:

2 ChOI‘Oby Przygotuj liste WSZYSTKICH chordb, na ktére obecnie sie leczysz:

3 Wartosci cisnienia tetniczego

RANO (np. o 8:00)

2 pomiary - jeden po drugim (po 2 minutach)
(przed przyjeciem lekéw i przed sniadaniem)

Dzien

Data

Godzina

Cisnienie
skurczowe

Cisnienie
rozkurczowe

Przez tydzien przed wizytg
wykonuj regularnie pomiary ci$nienia tetniczego i NOTUJ wszystkie wyniki

WIECZOREM (np. 0 20:00)

Przygotuj co$
do notowania

2 pomiary - jeden po drugim (po 2 minutach)
(przed przyjeciem lekéw i przed kolacjg)

Godzina

Cisnienie
skurczowe

Cisnienie
rozkurczowe




4 Przygotuj dzienniczek cisnien i wyniki wykonanych badan

w2 | Przygotuj dzienniczek lub aplikacje na telefonie, gdzie notujesz ‘
‘ T wartosci cisnienia tetniczego, wyniki wykonanych badan Zanotuj swojg maseciata

5 Leki Przygotu;j liste WSZYSTKICH przyjmowanych lekéw i ich dawek:

Lek i dawka
1 5
2 6
3 7
4 8

6 WQthIWOéCI Zgtos lekarzowi swoje watpliwo$ci dotyczgce samopoczucia, wartosci ci$nienia itp.:

7 Zanotuj zmiany lekow/dawkowanie/zalecenia

Lek i dawka
1 5
2 6
3 7
4 8
8 Recepty. KOdy recept: [ _——— J [ _——— J Popro$ o wypisanie recept na:
Lek i dawka
1 5
2 6
3 7
4 8
9 Cel na nastepng wizyte
10 Notatki
Opracowanie merytoryczne: * —
dr n. med. Anna Szyndler, dr hab. n. med. Jacek Wolf, Klinika Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii, Gdariski Uniwersytet Medyczny — SERVIER

- Dowiedz sie wiecej o nadcisnieniu tetniczym. Obejrzyj debate z ekspertami.
https://www.youtube.com/watch?v=kBrHq_dnLBE&t=1241s Data nastepnej wizyty
- Jak prawidtowo mierzy¢ cisnienie tetnicze?

https://www.youtube.com/watch?v=gS1dttOCRxg&t

- Na stronie www.servier.pl/content/dla-pacjenta znajdg Paristwo wiecej materiatéw
edukacyjnych dotyczacych m.in. nadcisnienia tetniczego, cukrzycy czy depresji.
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