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PRAWNE ASPEKTY UDZIELANIA SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH Z WYKORZYSTANIEM
NARZEDZI TELEMEDYCZNYCH

Podstawg udzielania swiadczen zdrowotnych za pomocg
narzedzi teleinformatycznych jest obecnie ustawa o
dziatalnosci leczniczej (UoDzL) [69], ktorej art. 3 ust. 1
stanowi, ze ,,dziatalnos¢ lecznicza polega na udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych. Swiadczenia te moga by¢
udzielane za posrednictwem systemow
teleinformatycznych lub systemow tacznosci”.

W aktualnych przepisach prawa dopuszcza sie udzielanie
swiadczen zdrowotnych z wykorzystaniem urzadzen
teleinformatycznych, nie tylko w warunkach lecznictwa

zamknietego, ale rowniez w warunkach ambulatoryjnych
(art. 24 ust. 2a UoDzL) [69].

W nowelizacji przepiséw ustawy o zawodach lekarza i
lekarza dentysty dopuszczono wykorzystanie
teleinformatycznych srodkéw przekazu w procesach
diagnostycznym, terapeutycznym i rehabilitacyjnym. W mysl|
art. 42 o zawodach lekarza i lekarza dentysty z 5 grudnia
1996 roku [3] ,lekarz orzeka o stanie zdrowia okreslonej
osoby po uprzednim, osobistym jej zbadaniu lub zbadaniu
jej za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub
systemow facznosci’..
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PRAWNE ASPEKTY UDZIELANIA SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH Z WYKORZYSTANIEM
NARZEDZI TELEMEDYCZNYCH

Kodeks etyki lekarskiej.

W mysl art. 9 tego kodeksu ,lekarz moie podejmowac
leczenie jedynie po uprzednim zbadaniu pacjenta. Wyjatki
stanowig sytuacje, gdy porada lekarska moze by¢ udzielona
wytacznie na odlegtos¢”, a decyzja o tym, czy Swiadczenie
moze by¢ udzielone wytgcznie na odlegtos¢, za kazdym
razem nalezy do lekarza i nie moze podlegac subiektywnym
ocenom innych podmiotdw.




Telekardiologia w niewydolnosci serca

E - edukacja, samoocena (aplikacje mobilne, internet)
Wsparcie telefoniczne — telekonsultacje (pacjent-lekarz; lekarz-lekarz)
Telemonitoring: objawoéw, parametrow (EKG, cisnienie tetnicze, waga)

Zdalne monitorowanie parametrow z implantowanych urzadzen
terapeutycznych (PM, ICD, CRT-P, CRT-D)

Zdalne monitorowanie parametrow hemodynamicznych
z implantowanych urzadzen

Telerehabilitacja hybrydowa - zdalnie nadzorowany trening fizyczny
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E-edukacja
Drodzy Pacjenci, zapraszam na strone internetowa https://telereh-hf.ikard.pl/
Znajdziecie tam Panstwo video przedstawiajgce telerehabilitacje hybrydowg oraz
Strefe Pacjenta z opisem i video-wskazoéwkami jak wdrozy¢ trening fizyczny,
jak stosowac wtasciwg diete, jak zadbaé o zdrowie mentalne i profilaktyke.
ZAPRASZAM!

Zastosowanie technologii telemedycznych w nowym modelu organizacji
i realizacji kompleksowej rehabilitacji chorych z niewydolnoscia serca
TELEREH-HF - badanie wieloosrodkowe

N
I E L E R E H |} TELEREHABILITACJA PACJENTOW & &

;s‘fé"‘

S |

o] PROJEKCIE | NASZ ZESPOL
. ' (I — W o

o o!

Q| M

PROCEDURA | PROMOCJA STREFA
I TECHNOLOGIA PROJEKTU PACJENTA



https://telereh-hf.ikard.pl/

Wsparcie telefoniczne

Werbalny kontakt telefoniczny:
- wsparcie
- edukacja
- ocena objawow
- teleporada
- zdalny nadzor




Telemonitoring — zdalne monitorowanie pacjenta

Telemonitoring przesytanie i zdalna analiza objawow i parametrow
fizjologicznych w Centrum Telemonitorujgcym

Objawy: dusznosc, bol w klatce piersiowej, zmeczenie, obrzeki,
omdlenia, kotatania serca, stan psychologiczny

Parametry: EKG, cisnienie tetnicze, masa ciatfa, saturacja, wyniki
testow paskowych np. poziom glukozy, INR.




Zdalne monitorowanie parametrow z implantowanych urzadzen
terapeutycznych np. kardiowerter-defibrylator(PM, ICD, CRT-P, CRT-D)
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Predyktory destabilizacji niewydolnosci serca : e ERTe SOSERe dhEE

v'Wzrost spoczynkowej czestosci rytmu serca, relatywnie wysoka
Srednia HR/24h

v'Mata zmienno$¢ rytmu zatokowego,wskazujgca na dominacje uktadu
wspotczulnego

v'Spadek aktywnosci fizycznej, wskazujacy na pogorszenie tolerancji
wysitku

v'Wzrost ilosci komorowych zaburzen rytmu VPB, epizody nsVT, VT
i/lub wytadowania ICD

v'Napady migotania przedsionkéw

v'Wzrost czestosci rytmu serca w obrebie utrwalonego migotania P e :
przedsionkow e
v'Spadek ilosci pobudzen zresynchronizowanych u chorych z CRT SR e— ——
v'Zaburzenia wentylacji minutowe;j ;f ’L%@*!ﬁ
v'Monitorowanie impedancji w celu oceny retencji ptynéw il oF=g " =

v'Monitorowanie funkcji elektrod § " ==



Zdalne monitorowanie parametrow hemodynamicznych
z implantowanych urzadzen

Parametry:
- cisSnienie w tetnicy ptucnej (wireless pulmonary artery haemodynamic monitoring device CardioMEMS)

Rycina 2. LAP monitoring system.



Telerehabilitacja kardiologiczna

Definicja
Telerehabilitacja kardiologiczna to mozliwo$¢ nadzorowania i realizowania

kompleksowej rehabilitacji na odlegtos¢, dzieki wykorzystaniu zaawansowanych
technologii medycznych telekomunikacyjnych

Piotrowicz E et al. Int J Cardiol 2016



Telerehabilitacja — zdalnie nadzorowany trening fizyczny

Prowadzenie i zdalne nadzorowanie kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej:

telemonitorowanie

teleocena

telewsparcie

telekonsultacje

teleterapia

zdalnie nadzorowany trening fizyczny
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Wytyczne ESC dotyczace diagnostyki i leczenia
ostrej i przewleklej niewydolnosci serca
w 2016 roku

Grupa Robocza Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC) do spraw
diagnostyki i leczenia ostrej i przewleklej niewydolnosci serca

Dokument opracowano przy szczegélnym udziale Heart Failure Association
(HFA) ESC

Autorzy/cztonkowie Grupy Roboczej: Piotr Ponikowski*, przewodnlczqcy (Polska) Adriaan A. Voors®, wspo{prze

wodniczacy (Holandia), Stefan D. Anker )

Drodzy Pacjenci trening fizyczny jest
nieodzownym elementem leczenia
kazdego stabilnego chorego

z niewydolnoscia serca!

Dlatego jesli jeszcze nie jestes z nami
popros swojego Lekarza o skierowanie
na telerehabilitacje!

W dobie pandem

ii jest optymalna
forma rehabilitac;ji!

Andrew J.S. Coats (Wielka Brytania), Vol
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Harjola (Finlandia), Ewa A. Jankowska (P
Petros Nihoyannopoulos (Wielka Brytani

(Wielka Brytania), Giuseppe M.C. Rosanofl | Z niewydolnoscig serca

Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej oraz wielospecjalistycznego postepowania i monitorowania pacjentow

Frank Ruschitzka (Szwajcaria), Frans H. R

objawéw

Zaleca sie zachecanie do regularnych ¢wiczen aerobowych pacjentéw z HF w celu poprawy wydolnosci fizycznej i zmniejszenia

z powodu HF

Zaleca sie zachecanie do regularnych ¢wiczen aerobowych stabilnych pacjentéw z HF w celu zmniejszenia ryzyka hospitalizacji

du HF i obnizenia smiertelnosci

Zaleca sie wigczenie pacjenta z HF do wielodyscyplinarnego programu opieki w celu zmniejszenia ryzyka hospitalizacji z powo-




Exercise training in heart failure: from theory to
practice. A consensus document of the Heart

Failure Association and the European Association
for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation
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Remote monitoring and telemedicine. A novel perspective _—-'.%!.'5‘.‘::
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Home-based cardiac rehabilitation, using telemedicine, A’ "

may help overcome some of barriers.
Domowa rehabilitacja wykorzystujgca

telemedycyne moze pomadc w przezwyciezeniu

barier utrudniajacych jej realizacje.
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Optymalny Model Kompleksowej Rehabilitacji
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NIEWYDOLNOSC SERCA

Optimal Model of Comprehensive Reh:
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Rehabilitacja szpitalna Rehabilitacja na oddziale dziennym
Rehabilitacja hybrydowa
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4 tygodnie po zakoriczeniu rehabilitacji — kontrola czynnikéw ryzyka

\ 4 Y
Czynniki ryzyka dobrze kontrolowane, Czynniki ryzyka niekontrolowane,
leki stosowane leki niestosowane
v v v
Kontynuacja leczenia < III etap rehabilitacji kardiologicznej
— program ambulatoryjnej edukacji i rehabilitacji
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Tabela 5. Wskazanie do zastosowania telerehabilitac)i

Wskazanie

Hybrydowa, kompleksowa telerehabilitacja kardiologiczna jako procedura réwnorzedna z rehabilitacjg stacjonarng i/lub '

rehabilitacjg w warunkach oddziatu dziennego
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Telerehabilitacja = Teleopieka + Zdalnie nadzorowany trening fizyczny
Telemonitoring w czasie rehabilitacji jest narzedziem do:

»  kontroli stabilnosci stanu klinicznego

»  telenadzorowania sesji treningowej — ocena tetna treningowego

» kontroli wspotpracy i przestrzegania zalecen dotyczacych farmakoterapii, diety, kontroli
cisSnienia tetniczego etc . . .
Piotrowicz E et al. Int J Cardiol 2016
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Telemonitorowanie w ramach teleopieki i telerehabilitacji

Rmviewy

Telerchabilitation in heart failure patients: The evidence and the pirfalls i T
.
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Urzadzenia Przedmiot monitorowania

Telefon, telefon Objawy: dusznos¢, obrzeki, bdl w klp, kotatania serca, omdlenia, stan
komorkowy, psychiczny

internet

Urzadzenia zewnetrzne Parametry: EKG, RR, masa ciata, saturacja, poziom glukozy, INR.

Implantowane urzadzenia  Parametry: $r HR w czasie 24 h, spoczynkowe HR, aktywnos¢ pacjenta,
terapeutyczne (CIEDs) iloé¢ VPB, HRV, impedancja

Implantowane urzadzenia  Parametry: ciSnienie w tetnicy ptucnej, ciSnienie w lewym przedsionku
monitorujace parametry

hemodynamiczne
Piotrowicz E et al. Int J Cardiol 2016
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Monitorowanie tetna
Smart N. et al. Am Heart J 2005

Monitorowanie EKG przez telefon
Fletcher GF. Chest 1984; Kouidi E. Clin Rehabil 2006; Giallauria F. Monaldi Arch Chest Dis 2006; Scalvini S. J Telemed Telecare 2009

Zdalne monitorowanie EKG i sterowanie treningiem fizycznym
Piotrowicz E. Eur J Heart Fail 2010; Korzeniowska I. Kardiol Pol 2011; Piotrowicz E. Cardiol J 2014; Piotrowicz E. Eur J Prev Cardiol 2015

Monitorowanie EKG i kontakt glosowy w czasie rzeczywistym
Squires RW. Am J Cardiol 1991; Ades PA. Am Heart J 2000.

Telemonitorowanie aktywnosci fizycznej dzieki sensorom ruchu

Corder K. Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2007; Kaminsky LA. Cardiovasc Diagn Ther 2013; Jehn M. Int J Cardiol 2013;

Aplikacje w telefonach komadrkowych

Worringham Ch A. PLoS One 2011; Soares D. Int J Phys Med Rehabil 2013; Rutger WM. BMC Cardiovascular Disorders 2017; Frederix I. J Med. Internet Res 2015

System gier video w rehabilitac;ji

Nicholson M. J Aging Phys 2015; Klompstra LV. Eur J Cardiovasc Nurs 2014; Klompstra LV. J Rehabil Med. 2013, Dithmer M. Games Health J 2016
Piotrowicz E et al. Int J Cardiol 2016



Zespot

» kardiolog

» fizjoterapeuta
» pielegniarka
»  psycholog

Telerehabilitacja - Zespot i Sprzet

>

System do Realizacji Telerehabilitacji

sprzet telemonitorujgcy EKG i zdalnie sterujgcy
przebiegiem sesji treningowej
- ciSnieniomierz
- waga

Transmisja danych przez siec telefonii
komérkowej/internet,

Platforma telemedyczna zbierajgca dane, umozliwiajgca
ich analize i archiwizowanie.

E.Piotrowicz et al. Am Heart J 2019; E.Piotrowicz et al. JAMA Cardiology 2019.



Hybrydowa telerehabilitacja kardiologiczna

* Pierwsza forma taczy krotki okres przygotowania w ambulatorium
i telerehabilitacje domowag

Trening szkoleniowy Trening w domu pod nadzorem telemedycznym
w ambulatorium

| - —
f

5 dni 20 — 24 treningi

* Druga forma taczy hospitalizacje z telerehabilitacja domowa

Hospitalizacja

treningi szkoleniowe Trening w domu pod nadzorem telemedycznym
od 7 do 14 dni hospitalizacji 20 — 24 treningi

w tvm 5 dni treningdow szkoleniowvch



Hybrydowa Telerehabilitacja — Faza wstepna — Szpital/Ambulatorium
Ocena Pacjenta i Edukacja

» Ocena kliniczna:
Testy laboratoryjne, ECG, ECHO, 6-MWT, ExT, CPET,
24hEKG Holter monitoring, ocena CIEDs,
ocena psychologiczna
» Edukacja:
* pomiar tetna, cisnienia, masy ciata
* samoocena chorego - objawy, ocena skali Borga
* nauka obstugi sprzetu do telerehabilitacji
* nauka wykonywania ¢wiczen
* nauka udzielania pierwszej pomocy
» Indywidualne planowanie treningu fizycznego
» Przeprowadzenie kilku szkoleniowych sesji treningowych

E.Piotrowicz et al. Am Heart J 2019; E.Piotrowicz et al. JAMA Cardiology 2019.



Hybrydowa Telerehabilitacja — Faza Podstawowa — Realizowana w Domu

Krok | — Zgoda na Rozpoczecie Kazdej Sesji Treningowej

Transmisja Danych

FKG RR.Waga  Centrum Telemonitorujace

Przed kazda sesjg treningowg pacjent odpowiada telefonicznie
pytania (dotyczgce samopoczucia, wystepowania niepokojgcych
objawoéw, przyjecia lekdw) oraz dokonuje pomiaréw spoczynkowych
(EKG, RR, masy ciata) i przesyta dane do Centrum Telemonitorujgcego.

Analiza danych

Brak przeciwskazan = zgoda na
rozpoczecie sesji treningowej

E.Piotrowicz et al. Am Heart J 2019; E.Piotrowicz et al. JAMA Cardiology 2019.



Hybrydowa Telerehabilitacja — Faza Podstawowa — Realizowana w Domu
Krok Il - Sesja Treningowa

Centrum Telemonitorujace

Sprzet do sterowania rehabilitacjag ma zaprogramowang sesje treningowg

By indywidualnie dla kazdego pacjenta: zdefiniowany jest czas ¢wiczen,

By przerwy oraz momenty automatycznej rejestracji EKG skoordynowane
8z cwiczeniami (ocena osiaganego tetna treningowego)

Zarejestrowane EKG transmitowane sg do Centrum Telemonitorujgcego
bezposrednio po zakoriczeniu kazdej sesji treningowej.
EKG moze by¢ réwniez transmitowane w czasie rzeczywistym.

Analiza danych
Decyzje

E.Piotrowicz et al. Am Heart J 2019; E.Piotrowicz et al. JAMA Cardiology 2019.



AN

Whioski

Istniejg prawne podstawy realizacji w praktyce telekardiologii dla chorych z niewydolnoscia
serca

Istniejg technologiczne mozliwosci zdalnego monitorowania chorych z niewydolnoscig
serca

E-edukacja jest atrakcyjna forma edukacji dla chorych z niewydolnoscia serca
Telemonitorowanie przynosi korzys¢ chorym z niewydolnoscig serca,

zwtaszcza po hospitalizacji z powodu destabilizacji obrazu klinicznego

Zdalny monitoring urzadzen wszczepialnych moze przynosic korzysci w opiece

nad pacjentami z niewydolnoscig serca

Telemonitorowanie parametrow hemodynamicznych jest sposobem na optymalizacje
terapii u chorych z niewydolnoscig serca

Telerehabilitacja jest atrakcyjng alternatywg dla tradycyjnych form rehabilitacji
Telerehabilitacja jest bezpieczna, efektywna i akceptowalna przez pacjentow, co wiecej
poprawia wspotprace chorych w zakresie realizacji treningu fizycznego.



Zapraszam do udziatu
w telerehabilitacji i teleopiece
realizowanej przez
Centrum Telekardiologii w Narodowym
Instytucie Kardiologii w Warszawie
Wystarczy skierowanie od Lekarza
Kontakt:
email: sekretariatctk@ikard.pl
Telefon Sekretariat (22) 3434664



Ksiazka pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
L

Dziekuje za uwage!

Telekardiologia

Osoby zainteresowane nieodptatnym
otrzymaniem ksigzki zapraszam
do kontaktu emailowego

epiotrowicz@ikard.pl
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