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* Niewydolnosc¢ serca to stan, w ktorym serce nie jest
zdolne do pompowania takiej ilosci krwi, ktora jest
niezbedna dla pracujgcych narzadow. W przypadku
mniej zaawansowanych postaci choroby objawy
wystepuja podczas wysitku (dusznos¢, szybkie
meczenie sie, bole w nadbrzuszu), a w bardziej
zaawansowanych przypadkach rowniez w
spoczynku lub przy minimalnych wysitkach
(dusznosc po potozeniu sie do 16zka, gromadzenie
sie ptynow w ptucach lub jamie brzusznej i
konczynach dolnych).



* Najczestszg przyczyng niewydolnosci serca sg przebyte
zawaty serca lub uszkodzenie serca na innym tle.
Choroba moze wystepowac rodzinnie, miec podtoze
genetyczne, by¢ wynikiem przebytego zapalenia lub
dziatania szkodliwych czynnikow, nadcisnienia
tetniczego lub wad serca. Jesli jest to mozliwe waznym
celem leczenia jest wyeliminowanie czynnikow
szkodliwych i nasilajgcych objawy.

* Podstawa leczenia niewydolnosci serca jest leczenie
farmakologiczne. Przez wiele lat regularne
przyjmowanie lekow pozwala na utrzymanie
stosunkowo dobrej kondycji pomimo uszkodzenia serca



* W przypadku wyczerpania mozliwosci leczenia
farmakologicznego u czesci pacjentow istnieje
mozliwosc¢ kwalifikacji do przeszczepienia serca a u
czesci zastosowania wspomagania lewej komory
serca (tzw LVAD — z ang. left ventricular assist
device) jako pomostu do przeszczepienia serca lub
znacznie rzadziej, wyzdrowienia.



e Zarowno chorzy kwalifikowani do przeszczepienia
serca jak i do wszczepienia mechanicznego uktadu
wspomagajgcego prace lewej komory musza
spetnia¢ dodatkowe warunki medyczne, stad
kwalifikacja do tych zabiegow wymaga dos¢
szczegotowej diagnostyki. Zakres badan w procesie
kwalifikacji do obu tych zabiegdéw jest dosc
podobny.



* Niewydolnos¢ serca powoduje niewystarczajgce
rozprowadzanie krwi po organizmie. Skutki tego
odczuwane s3 nie tylko jako efekt niewydolnego
krgzenia, ale takze jako niewydolna praca
narzgdow. Zastosowana pompa wspomagania serca
przywraca witasciwy przeptyw krwi i pozwala na
poprawe lub wrecz przywrocenie wiasciwego
dziatania narzagdow.



* Pompa wspomagania
wszczepiana jest do
koniuszka lewej komory.
Od niej odchodzi kaniula,
ktora doszywana jest do
gtownej tetnicy
organizmu — aorty. W ten
sposob omijana jest
niewydolna lewa komora.
Taki uktad pozwala na
wspomaganie pracy lewej
komory serca.

Pompa sytemu HeartMate 3 podlaczona do serca. Reprodukcja za zgoda
firmy Abbott, ©2019. Wszelkie prawa zastrzezone.



* Przewod tgczacy pompe
ze sterownikiem nazywa
sie Driveline, potocznie
nazywany jest linig zycia.
Zapewnia fgcznosc
zewnetrznego
sterownika z pompag w
ciele pacjenta.
Wyprowadzany jest z
pompy i pod skorg
przeprowadzany w
okolice pepka.

Przebieg i miejsce wyprowadzenia kabla zasilajacego. Reprodukcja za zgoda firmy
Abbott, ©2020. Wszelkie prawa zastrzezone.



* Miejsce wyprowadzenia przewodu wymaga opieki i
pielegnacji. Tg okolice traktujemy jak rane. Rana ta
juz na etapie pobytu w szpitalu po wszczepieniu
systemu, doprowadzana jest do stanu wygojenia.
Jednak to miejsce w dalszym ciggu wymagac bedzie
stosowania opatrunkow wykonanych w sposob
czysty — jatowy. Przy okazji zmiany opatrunku nalezy

dokonac kontroli wygladu rany i obecnosci
ewentualnej wydzieliny.



* Wymiana baterii to
podstawowa, codzienna
czynnosSc¢ obstugi systemu
wspomagania. Praca systemu
na bateriach zapewnia
swobode poruszania si€ |
przemieszczania. Systemy HM3
| HW posiadajg podobne
zasady zapewnienia energii.
Wymogiem obu systemow jest
podtgczenie zawsze dwoch
zrodet zasilania np. dwoch
baterii.

Sterownik HeartMate 3 podtaczony do baterii. Fot. Jarostaw
Szymanski, archiwum wtasne.



e Sterownik systemu wspomagania serca jest
urzgdzeniem elektronicznym z zasilaniem
elektrycznym i jako takie wymaga zabezpieczenia i
ochrony przed wodg. Rowniez warunki o duzej
wilgotnosci sg niebezpieczne dla pracy systemu.
Jesli Zespot Terapeutyczny nie widzi
przeciwwskazan, Pacjent moze uzywajac
specjalistycznych akcesoriow wzigc¢ kapiel pod
prysznicem. Zarowno system HM3 jak i HW
wyposazone sg W specjalne torby przeznaczone do
takiej kapieli.



e Zewnetrzne elementy systemu wspomagania —
baterie i sterownik, wymagajg wtasciwego
zabezpieczenia i formy przenoszenia. Stuzg temu
przeznaczone: torby, szelki, pasy i roznego rodzaju
uchwyty utatwiajgce poruszanie sie i przenoszenie
systemu.



* Osoby z wszczepiong pompg wymagajg statego
leczenia przeciwkrzepliwego (warfaryna lub
acenokumarol) w potaczeniu z lekami
przeciwptytkowymi (najczesciej aspiryna) w celu
zapobiezenia tworzeniu sie zakrzepow w pompie |
W Sercu.



e Zapewnienie akceptowalnego poziomu jakosSci zycia poprzez
zastosowanie mechanicznego wspomagania serca daje
mozliwos¢ opuszczenia szpitala i normalnego
funkcjonowania, lecz z pewnymi ograniczeniami. Pacjent
przed wypisem ze szpitala przygotowywany jest do
funkcjonowania z systemem w warunkach domowych. Co do
korzystania i obstugi systemu oraz opieki nad miejscem
wyprowadzenia driveline bedg obowigzywaty te same
zasady, ktore stosowane byty w okresie szpitalnym. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa, ale przede wszystkim w celu
zapobiegania i przeciwdziatania komplikacji nalezy
utrzymywac kontakt z zespotem terapeutycznym i
przekazywac informacje.



* Przy pomocy REMEDIZERA — elektronicznego
notatnika, pacjenci mogg zapisywac wyniki z
dokonanych pomiardow i udostepniac je Zespotowi
Terapeutycznemu. System ma forme strony
Internetowej.
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SUBIEKTYWNE ODCZUCIA

Panel wprowadzania danych. Reprodukcja za zgoda firmy Remedizer sp.z o. o. , ©2020. Wszelkie prawa
zastrzezone.



* LVAD to urzadzenie o wysokim zaawansowaniu
technicznym stanowigcym wspomaganie funkcji
kurczliwej lewej komory serca. Dzieki jego
wtasciwemu funkcjonowaniu, mimo ciezkiego
uszkodzenia Panstwa serca, mozliwe jest zycie w
warunkach domowych przy przestrzeganiu
pewnych zasad i ograniczen. Naszym celem jest
zapewnienie akceptowalnej jakosci zycia.



Zdjecia za zgoda Michata Jakubowskiego



* Dziekuje za uwage i zapraszam do odwiedzenia
ponizszych miejsc na ktorych znajda Panstwo
informacje o sytemie monitorowania i terapii LVAD

* www.Remedizer.com.pl
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